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Ihr Mitgliederbrief Dezember 2019

Liebe Rotkreuz-Freunde,

Weihnachten ist nicht mehr weit und vielerorts bringen uns fun-
kelnde Lichterketten schon in eine besinnliche Stimmung. Im
Deutschen Roten Kreuz Kreisverband Cochem-Zell kdnnen wir
2019 auf bewegte Monate zurlickblicken. Wir sind stolz darauf,
was wir in diesem Jahr geleistet haben. Ob als hauptamtliche Mit-
arbeitende, in einem Ehrenamt, in einem Freiwilligendienst, als
Férdermitglied oder als Blutspender/Blutspenderin: lhr Einsatz
zeigt, dass in unserem Verband das Miteinander groBgeschrie-
ben wird.

Heute erhalten Sie die erste Ausgabe unserer rotkreuzNachrich-
ten mit interessanten Berichten aus der vielfalltigen Rotkreuz-Ar-
beit. Die rotkreuzNachrichten werden Sie zuklnftig Uber die Ar-
beit und die Angebote lhres Roten Kreuz im Kreis Cochem-Zell
informieren.
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Rotkreuzdose flir den Notfall

Seniorenreisen 2020

DRK Fahrdienst

Neuer Katalog beim Menu-
Service

Erste Hilfe bei Unterklihlung

Rezept: Chili sin carne

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim lesen und freuen uns Uber lhr
Feedback, Anregungen oder Kommentare. Schreiben Sie uns da-
zu einfach eine E-Mail an info@kv-cochem-zell.drk.de

Wir wiinschen lhnen schéne und besinnliche Feiertage und
alles Gute fiir 2020!

T

Rainer Brauburger
Kreisgeschéftsfuhrer
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Alles Wichtige kompakt verpackt.

_ Bitte fiillen Sie dieses Datenblatt gewissenhaft aus und
aktualisieren Sie die Daten regelméBig. Neue Datenblat-
ter sowie Aufkleber fiir den Kiihlschrank sowie die Woh-
nungstiire kénnen beim DRK nachbestelit werden.

Die Rotkreuzdose.

Kleine Dose, grof3e Hilfe.

Die Rotkreuzdose enthalt wichtige Daten. Auch wenn sie zundchst kalt gestellt wird.

Alles Wichtige kompakt verpackt!

Fur die Idee der Rotkreuzdose gibt es vie-
le Namen, der Grundgedanke ist jedoch
immer derselbe. Unkompliziert sollen Hel-
fer in Notsituationen Informationen Uber
einen Menschen zur Verfiigung gestellt
werden. Im Kuhlschrank — als Ort der in
beinahe jedem Haushalt einfach zufinden
ist.

Die Idee - so Kreisgeschaftsfihrer Rainer
Brauburger, welche urspriinglich aus
GroBbritannien stammt und dort tausend-
fach Anwendung findet, ist so einfach und
doch genial. Der DRK Kreisverband Co-

chem-Zell greift den Ansatz auf, um Biir-
gerinnen und Birger in der Notfallvorsor-
ge zu unterstitzen.

Die Dose beinhaltet ein Datenblatt sowie
zwei Aufkleber fiir die Innenseite der Woh-
nungstur und den Kihlschrank. Datenblatt
und Aufkleber kdnnen bei Bedarf nachbe-
stellt werden.

Das ideale Geschenk.

Ob zum Geburtstag, als Mitbringsel zum
Kaffeenachmittag oder als Aufmerksam-
keit zu einem Feiertag. Die Rotkreuz-
dose als kleines Geschenk mit groBer
Wirkung.

Einfach und sicher.

In vielen Notsituationen kénnen Menschen
die Fragen der Rettungskréfte nicht mehr
beantworten. Sind keine Kontaktpersonen
vor Ort, wird es oftmals schwierig, an teils
lebenswichtige Informationen zu gelangen.
Abhilfe soll hier die Rotkreuzdose schaffen.

Mochten Sie mehr erfahren liber die
Rotkreuzdose, dann stehen lhnen die
Mitarbeiter des DRK Kreisverbandes
Cochem-Zell unter der Rufnummer
02671/91411-0 gerne personlich zur
Verfligung.
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Gut betreut mit dem Deutschen
Roten Kreuz in den Urlaub

Dieses mal geht die Reise vom 04. -
18. Oktober 2020 nach Mallorca.
»Das facettenreiche Inselparadies -
Traumstridnde, Gotik, Chopin und Jet-
set”

Das 4* Hotel Universal Marques befindet
sich in privilegierter Lage, umgeben vom
Meer und den schdnsten Strdnden Mal-
lorcas. Feinschmecker sind in diesem
Hotel am richtigen Ort. Ausfliige kénnen
vor Ort hinzugebucht werden. Wéhrend
der gesamten Reise stehen Ihnen Be-
treuungspersonen des DRK zur Verfi-

DRK Fahrdienst ,,... komme ich doch sonst gar nicht hin...*

gung. Sichern Sie sich schon jetzt lhren
Reiseplatz, da nur eine begrenzte Zahl
an Teilnehmerplatzen zur Verfliigung
steht und Ihnen ein Top-Friihbucher-
preis bis zum 04. April 2020 gewahrt
wird. Wenn wir Sie neugierig gemacht
haben, freuen wir uns auf lhren Anruf.

Gerne geben wir lhnen ndhere Aus-
kiinfte und schicken Ihnen Prospek-
te zu. Rufen Sie uns einfach an. Tele-
fon 02671/9141134 (Frau Wolken-
feld/Herr Hamza)

Reiseinformation

=
MALLORCA

s focetenmiche iosiparodies - Troumsiminde. Gtk Chafan und jecset

Mit unserem Fahrdienst méchten wir Menschen mit einer vor-
Ubergehenden oder dauerhaften Behinderung, die Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben erleichtern und den Alltag so an-
genehm wie mdglich machen. Unsere speziell ausgebildeten
Fahrerinnen und Fahrer kennen die besonderen Bedirfnisse
behinderter und dlterer Menschen. Unsere modernen Spezial-
fahrzeuge ermdglichen Rollstuhlfahrern praktisches und be-
quemes Reisen - ohne mihsames Umsetzen und ohne Unter-
bringungsprobleme fir den Rollstuhl. Sei es der Weg zur
Arbeit, ein Arztbesuch oder eine Stipp-Visite bei Freunden —
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Neuer Katalog beim
MenuService

Der MeniService des DRK hat seit Mitte Oktober einen
neuen Katalog. Aus tber 200 leckeren Menis kann man
sich das aussuchen, worauf man Appetit hat. Die Ge-
schmaécker sind verschieden, deshalb haben die Koche
unseres MenUServices ein sehr groBes Rezeptbuch.
Traditionelles und Modernes, Deftiges und Feines,
Herzhaftes und SiBes - einfach alles , was das Herz
begehrt.

Sie mochten mehr erfahren oder einfach mal
unverbindlich probieren? Wenden Sie sich an
Ilhren DRK-Kreisverband Cochem-Zell - Frau
Theobald ist personlich unter der Rufnummer
02671 / 91 41 131 fiir Sie da!

Wir fahren Sie, wohin Sie méchten - wann immer Sie uns
brauchen.

Das Abholen aus der Wohnung (von der ersten Tur), die Un-
terstiitzung beim Ein- und Aussteigen, einschlieBlich eventu-
ell anfallender Betreuung und Hinbringen bis zum Zielort (hin-
ter die erste Haustdr) ist flr uns selbst verstandlich.

Wir verstehen uns als freundlicher und kompetenter
Dienstleister. Unser Service fingt dort an, wo er bei vie-
len anderen Beférderungsunternehmen endet.

Ansprechpartner:
Herr Bujok 02671 / 50 21

Dbutachgg
Kraigy, Alotey cpy,,,
Meng, 5:“"" o-Zail .y

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Hays
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Kalt, kalter, unterkiihlt

Immer wieder kommt es bei Minus-
graden zu gefahrlichen Unterkiihlun-
gen. DRK-Bundesarzt Professor Dr.
Peter Sefrin erklart, was in diesem
Notfall zu tun ist.

Es passiert Menschen, die in kalte Ge-
wasser stirzen, angetrunkenen Party-
géngern, aber auch Kindern und Seni-
oren, die sich zu lange im Freien aufhal-
ten. ,Zu einer Unterkiihlung kommt es,
wenn der menschliche Kodrper tber ei-
nen lange anhaltenden Zeitraum mehr
Warme abgibt, als er produziert. Wir
sprechen von einer Hypothermie, wenn
die Korperkerntemperatur unter 35
Grad sinkt“, erklart DRK-Bundesarzt
Professor Dr. Peter Sefrin. Erste Anzei-
chen einer leichten Unterkiihlung sind
Unruhe, das sogenannte Kéltezittern,
eine gesteigerte tiefe Atmung und eine
erhdhte Herzfrequenz. Die Haut wird
dabei blass und kalt. Anfangs ist der
Betroffene bei Bewusstsein und wie
»aufgedreht®, dann wird er aber zuneh-
mend ruhiger. In diesem ersten Unter-
kihlungsstadium missen Ersthelfende
den Betroffenen sofort an einen war-
men Ort bringen und ihn méglichst vom
K&rperstamm her langsam aufwdrmen.
Dazu tauschen Sie die gegebenenfalls
nasse Kleidung gegen trockene aus und
decken den Unterkuhlten warm zu. Hil-
len Sie ihn mdglichst zusétzlich in eine
Rettungsdecke. Hier ist es wichtig, dass
die silberne Seite der Auflage nach in-
nen zeigt — die Silberfolie reflektiert die
Kérperwédrme und stabilisiert so die

Temperatur. AuBerdem kdnnen bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes gezu-
ckerte, warme Getrdnke angeboten
werden — jedoch kein Alkohol oder Kaf-
fee.

Bei einer schweren Unterkiihlung (zwei-
tes Stadium) besteht Lebensgefahr:
Kaltezittern stellt sich ein; es tritt Mus-
kelstarre auf. Die Atmung wird langsa-
mer, das Schmerzempfinden lasst nach,
der Betroffene wird zunehmend mide
und verliert schlieBlich das Bewusst-
sein. Ersthelfende missen die betroffe-
ne Person in die stabile Seitenlage brin-
gen und sie vollstédndig in eine Ret-
tungsdecke oder warmende Kleidungs-
stlicke einhdllen.

Bei Atem- und Herz-Kreislauf-Stillstand
mussen Erste-Hilfe-MaBnahmen zur
Wiederbelebung ergriffen werden. Auch
wenn der Betroffene leblos erscheint,
ist es wichtig, dass die Reanimation
nicht unterbrochen wird, bis die norma-
le Korpertemperatur erreicht ist, betont
Notfallmediziner Sefrin: ,,Das Absinken
der sogenannten Kérperkerntempera-
tur 16st kdrpereigene biochemische Me-
chanismen zum Schutz des Gehirns
aus: Stoffwechselvorgénge werden ver-
langsamt oder fast komplett eingestellt.
Bei unterkihlten Menschen bleibt dem-
zufolge mehr Zeit zur Wiederbelebung
als bei zu Reanimierenden mit norma-
ler Kérpertemperatur.”

Alle Infos zu Erste-Hilfe-Kursen in
Ilhrer Nahe: www.rotkreuzkurs.de

Chili sin carne
mit Zimtnote

Fiir 2 Personen:

150 g rote Linsen, 1 Dose Kidney-
bohnen, 1 Zwiebel, 1 Knoblauch-
zehe, 1 Kartoffel, 1 Dose Tomaten,
300 ml GemUsebriihe, Chili, Kreuz-
kiimmel, Zimt, Paprika, Pfeffer

Zwiebel und Knoblauch schélen,
klein schneiden und in etwas Fett
anschwitzen. Geschélte und ge-
wirfelte Kartoffel und gewaschene
Linsen dazugeben. Mit der Briihe
abléschen und Tomaten einrthren.
20 Minuten kocheln lassen, bis die
Linsen weich zerfallen.

Nach Bedarf noch etwas Wasser
hinzugeben. Kidneybohnen einriih-
ren und je nach Geschmack mit
Chili, Kreuzkimmel, Zimt, Paprika
und Pfeffer kraftig wirzen. An-
schlieBend noch etwas kdécheln
lassen und genieBen.

Guten Appetit!
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